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SOUKAI に過ごしましょう！今月も

新緑が気持ちよい季節となりました。さて、ボールエク

ササイズのメニューをリニューアルしました。これまで

の一人で行う運動も大切にしながら、さらにチーム対抗

戦を取り入れています。二列に分かれ、ボールを隣の方

へリズムよく渡して行きます。シンプルな内容ですが、

これが予想以上の盛り上がり。初めての対抗戦にフロア

には大きな歓声と笑顔が溢れ、いつも以上に活気ある時

間となりました。楽しみながら自然と体が動く新しいプ

ログラム、ぜひご参加ください。

「ボールエクササイズ」が、リニューアル！

● パイオニアとしての歩み
●　　　　　　　　　　　　　　　　　　　1952年に、日本で初めて「高気圧酸素治

療装置」を斎藤労災病院が設置。当初は潜水病の治療から始まりましたが、数十万

回の治療実績の研究結果、今ではさまざまな病気への効果が実証されています。

今月は、日本初の歴史を誇る当院の設備をご紹介します！！
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高気圧酸素治療（HBO療法）のご紹介

※利用には、医師の診断が必要で

す。まずは当院の外来受診、または

主治医へご相談ください。
・代謝の促進、ケガによる痛みの早期回復

・疲労回復、むくみ改善

・突発性難聴、顔面神経麻痺

・難治性潰瘍、動脈の閉塞症　　他多数

具体的な治療効果

心地よい圧力をかけることで、体のすみずみまで酸素を届けます。傷んだ

組織の修復を早めたり、菌を抑える力を高めてくれます。その確かな効果

から、多くのプロスポーツ選手も体のメンテナンスに取り入れています。
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