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あんしんかんデイケアスタッフのいつもの姿の内に秘めた野心（？）をご紹介します
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１月の予定
１月の予定１月の予定
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２０１４年の目標・抱負２０１４年の目標・抱負
２０１４年の目標・抱負

１４日（火）１５日（水）１６日（木）　ひのき風呂
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大桑　ゆみ ☆体力をつける

☆体力をつける☆体力をつける
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岡野　侑平
岡野　侑平岡野　侑平
岡野　侑平 ☆体脂肪率１２％を目標にランニング・筋トレ・ジムに通う
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熊谷　瞳
熊谷　瞳熊谷　瞳
熊谷　瞳 ☆熊谷Ｊｒ．づくり頑張る！

☆熊谷Ｊｒ．づくり頑張る！☆熊谷Ｊｒ．づくり頑張る！
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清水　靖江
清水　靖江清水　靖江
清水　靖江 ☆リフティング１００回！

☆リフティング１００回！☆リフティング１００回！
☆リフティング１００回！

２９日（水）　みおんくらぶ様による歌と踊り
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手塚　正和
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手塚　正和 ☆気象予報士資格取得（８月）
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本年もどうぞよろしくお願い致します。
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